
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

今年度の給食の紹介～彩り豊かでおいしい給食を～ 

○ 初期食や中期食では、ミキサーにかけて食材をなめらかで飲み込みやすくしていま

す。なかなか素材ごとの味や色彩を感じにくくなってしまうので、食材別にミキサー

をかけ、毎日一皿は、２色以上の盛り付けになるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 七夕の行事食では、普通食、個別食でそれぞれ星形の盛り付けや星形にカットされ

た食材を使用し、見た目にも楽しいキーマカレーと星のサラダでした。 

 

キーマカレー（初期食） 

２学期の給食も楽しみにしていてくださいね。 

 

「先生のサラダとこ

れが同じだね」と見

比べながら食べて

いました。 

「かわいい！」と自分の

iPad でうれしそうに写真

を撮っていました。 

星がきれいだった

ので、スプーンで

星をくずすのをた

め ら っ て い ま し

た。 

星形のサフランラ

イスは、周りから

少 し ず つ 食 べ 、

「お月様の形」に

したり、「ホラーマ

ンの顔」にしたりし

て楽しく食べまし

た。 

キーマカレー（普通食） 

星のサラダ（中期食） 
星のサラダ（後期食） 

例：豆サラダ 

この日は３色に 

なっています！ 

吹き出し内は、みな

さんの給食を食べて

いる ときの 様 子で

す。 


